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C'est quoi ? 

Pour qui ?

Par qui ?

Une nouvelle stratégie de prévention du VIH qui 
consiste à prendre des médicaments actifs contre le 
VIH (Tenofovir/Emtricitabine).

 
La PrEP est recommandée pour les individus très 
exposés à l'infection par le VIH. 

 
Un médecin expérimenté dans la prise en charge du 
VIH ou un médecin de CeGIDD (Centre gratuit 
d'information, de dépistage et de diagnostic des 
IST/VIH) pour la primo-prescription. Le suivi ultérieur 
peut être réalisé par le médecin traitant.

C'est quoi ? 

Pour qui ?

Par qui ?

Schémas préventifs

-

-

  Soit en continu : 1 comprimé de Tenofovir/Emtricitabine par 24 
heures (optimal après 7 jours)

  Soit à la demande ou « intermittent » encadrant les rapports 
sexuels, selon le schéma suivant (validé à ce jour uniquement 
chez les hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres 
hommes). Le traitement doit être poursuivi jusqu’à deux jours 
après le dernier rapport sexuel.

Schémas préventifs

-

-

  Soit en continu 

  Soit à la demande ou « intermittent » 

Y penser ...
 Traitement post-exposition s’il y a risque avéré datant de moins 

de 48 heures (en l’absence de PrEP)
 Mise à jour du calendrier vaccinal (hépatites A et B, 

papillomavirus et méningocoque)
 Dépistage et traitement des IST

-

-

-

-

-

-

Traitement post-exposition

calendrier vaccinal 

IST

Liens utiles

www.ansm.sante.fr
www.cns.sante.fr
www.has-sante.fr
www.aides.org
Www.prep-info.fr
www.sexosafe.fr
www.vihclic.fr
www.hiv-druginteractions.org
Sida info service 0800 840 800

Liens utiles

PrEP VIH PrEP VIH 

Traitement préventif 
pré-exposition VIH
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Où trouver la PrEP en Bourgogne Franche-Comté ?Où trouver la PrEP en Bourgogne Franche-Comté ?



POUR QUI ?

CONTRE-INDICATIONS

Homme ayant des rapports sexuels avec des hommes ou personnes 
transgenres ET au moins l'un des critères ci-dessous :

ayant plusieurs partenaires et/ou antécédents d’IST, de recours 
au traitement post-exposition (TPE), de consommation de 
drogues pendant les rapports sexuels.

Homme ou femme en situation à haut risque d'acquisition de 
l'infection par le VIH chez lequel/laquelle une PrEP peut être 
envisagée au cas par cas :

 Usagers de drogues injectables avec partage de 
seringues,

Travailleurs du sexe exposés à des rapports non 
protégés,
 Personnes en situation de vulnérabilité, exposées à 

des rapports non protégés.

Séropositivité au VIH ou sérologie VIH inconnue;

Présence de signes ou symptômes d'infection aiguë par le VIH 
(primo-infection),

Troubles rénaux caractérisés par une clairance de la créatinine 
<60 ml/min ou signes de tubulopathie;

Allaitement,

Hypersensibilité à l'un des principes actifs ou des excipients du 
produit.
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Attention : la PrEP est un 
outil de prévention 
complémentaire à 

l'utilisation du préservatif,
> la PrEP ne protège que du VIH, 

le préservatif reste essentiel

COMMENT ?

re1   consultation 
Si la personne est en possession d’un bilan et d’un carnet de vaccination, les apporter à la consultation. Attendre les résultats de la sérologie VIH 
avant la prescription.

e2  consultation 
Une deuxième consultation 4 semaines plus tard doit permettre de vérifier la tolérance de la PrEP, la compréhension du schéma médicamenteux 
utilisé et surtout vérifier par une sérologie VIH que le patient n'était pas en primo-infection au moment de la prescription initiale. A l'issue de la 
deuxième consultation, le praticien établira l'ordonnance de tenofovirDF/Emtricitabine pour les trois mois suivants.

>> Suivi tous les 3 mois minimum

COMMENT ?

re1   consultation 

e2  consultation 

*PCR Chlamydia, gonocoque multi-sites (gorge, urines, anus, vagin)

Examens  Avant initiation de la PrEP   M1      Tous les 3 mois
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Créatinémie et clairance de la 
créatinine

Phosphorémie

Sérologie VIH

Sérologies VHB, VHA, VHC

Dépistage des IST*et sérologie 
syphilis

BHCG
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(fonction des résultats de J0 et 
des vaccinations mises à jour)

VIH et IST : dépistage 
tous les 3 mois

Ne pas oublier l’accompagnement
en santé sexuelle

S’assurer que le patient n’est pas en 
situation de primo-infection : 
Les signes évocateurs d'une 

infection récente sont fatigue, fièvre, 
douleurs articulaires ou 

courbatures, maux de tête, 
vomissements ou diarrhées, 

éruption cutanée, sueurs nocturnes, 
adénopathies.

Attention aux médicaments 
néphrotoxiques associés

et aux interactions

ATTENTIONATTENTION

!! Le préservatif reste l’outil le plus efficace pour 
prévenir à la fois l’infection par le VIH et les 
autres infections sexuellement transmissibles.

Le préservatif reste l’outil le plus efficace pour 
prévenir à la fois l’infection par le VIH et les 
autres infections sexuellement transmissibles.

RECOMMANDATIONRECOMMANDATION

S’assurer que le patient
n’est pas dans un besoin de 

traitement de post-exposition

Mise à jour du
calendrier vaccinal
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