
Madame, Monsieur, 

Vous êtes pris en charge dans un service hospitalier ou dans un CeGIDD pour le suivi d’un 
traitement prophylactique ou PrEP par Emtricitabine/Ténofovir (TRUVADA®). 

Votre suivi habituel est trimestriel mais en raison du contexte d’épidémie Covid 19 que nous 
connaissons actuellement, un grand nombre de consultations ont été annulées. 

Nous vous rappelons que tout contact étroit, et donc sexuel, représente un risque de 
transmission du Covid 19. 

Si vous ne prenez pas de risque sexuel durant la période de confinement, vous pouvez 
arrêter la PrEP en respectant les conditions d’arrêt : toujours prendre 1 comprimé 24 h et 48 h 
après le dernier rapport. 

Si vous reprenez un schéma de PrEP à la demande, arrêté depuis plus de 6 jours,  pensez à 
bien reprendre 2 comprimés entre 2h et 24h avant le rapport sexuel programmé. 

Si vous reprenez un schéma de PrEP en continu, l’activité protectrice optimale est obtenue 
après 7 jours de prise quotidienne mais si un rapport est prévu moins de 7 jours après la 
reprise, vous pouvez prendre 2 comprimés 2 à 24h avant le rapport. 

Si vous avez des rapports non protégés, poursuivez le traitement comme indiqué par votre 
médecin. Vous pouvez appeler le médecin prescripteur qui pourra vous renouveler la PrEP 
(envoi postal ou par mail). 

Si vous avez des symptômes d’infection sexuellement transmissible, contactez votre médecin 
prescripteur de la PrEP.  

Que faire si vous avez été exposé à un risque VIH depuis moins de 48h ? Contactez votre 
médecin prescripteur de la PrEP. 

La plupart des CeGIDD ne reçoivent pas le public pendant cette période de confinement 
mais en cas d’urgence et en particulier si vous avez pris un risque sexuel depuis moins de 48 
heures, une permanence téléphonique est assurée en journée par la plupart des CeGIDD. 

Vous trouverez les modalités d’ouverture des CeGIDD sur le site internet du Corevih 
Bourgogne-Franche-Comté.https://www.docvadis.fr/corevih-bourgogne-franche-
comte/adresses-utiles/centre-gratuit-d-information-de-depistage-et-de-diagnostic-cegidd/ 

La nuit et les week-end, le traitement post-exposition reste disponible dans les services 
d’urgences. 

SIDA INFO SERVICE 0800 840 800 
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus 
DROGUES INFO SERVICE 0800 23 13 13 
https://fr.pornhub.com 
 

 


